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Dispozins 2026: Was das Minus wirklich kostet
Der Marktdurchschnitt liegt bei 11,34 %, fast fünfmal so hoch wie der Preis
der Notenbank. Ansicht wechseln, Dauer oder Betrag wählen, Balken
antippen.

11,34 %
durchschnittlicher
Dispozins
Juli 2026, rund 5.000
Kontomodelle

13,12 %
geduldete Überziehung
bis zu 19,75 % im Einzelfall

2,40 %
EZB-
Hauptrefinanzierungssatz
seit 17. Juni 2026

11,4 %
der Erwachsenen im
Minus
Juni 2026, 4,7 % mit über
2.000 €



Reine Zinskosten beim Marktdurchschnitt von 11,34 %
Konstanter Sollstand, taggenau gerechnet, ohne Zinseszins. Wähle die Dauer im Minus.

Formel: Betrag mal Zinssatz mal Tage geteilt durch 365. Manche Banken rechnen mit 360 Tagen, dann fällt
der Betrag rund 1,4 % höher aus. Quelle: Modellrechnung in diesem Ratgeber.
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500 € 56,70 €

1.000 € 113,40 €

2.500 € 283,50 €

5.000 € 567,00 €

10.000 € 1.134,00 

383 €
2.500 € ein Jahr zum
Spitzensatz 15,31 %

165 €
2.500 € ein Jahr bei 6,6 %
218 € günstiger

10,78 €
1.000 € für 30 Tage geduldet
überzogen
Dispo: 9,32 €

1,55 €
500 € für 10 Tage bei 11,28 %
360-Tage-Basis: 1,57 €



Zwölf Monate Dispo gegen zwölf Raten
Dispo zu 11,34 % ohne Tilgung gegen Ratenkredit zu 8,52 % effektiv mit Annuitätentilgung. Wähle den
Betrag.

Ratenkredit-Effektivzins: Bundesbank-Durchschnitt für neu vergebene Konsumentenkredite an private
Haushalte im Mai 2026. Beim Ratenkredit sinkt die Restschuld mit jeder Rate, deshalb fällt die Zinslast auf gut
die Hälfte. Quelle: Modellrechnung in diesem Ratgeber, Deutsche Bundesbank MFI-Zinsstatistik.
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Dispo 11,34 %, 12 Monate 567,00 €

Ratenkredit 8,52 %, 12 Raten 233,74 €

Monatsrate Ratenkredit 436,15 €

Ersparnis im ersten Jahr 333,26 €

456 €
Ratenkredit 5.000 € über 24
Monate
Rate rund 227 €

1.134 €
Dispo 5.000 € über 24 Monate
Ersparnis knapp 680 €

5 bis 11 %
Rahmenkredit effektiv

75 %
Nutzung löst Beratungspflicht
aus
6 Monate ununterbrochen



Von der Notenbank bis zur geduldeten Überziehung
Neun Zinssätze auf einer Skala. Der Dispo liegt rund 9 Prozentpunkte über dem Preis, zu dem sich
Banken refinanzieren.

203 Mrd. €
Konsumentenkredite an private Haushalte Ende
März 2026, inklusive Überziehungskredite
(Bundesbank)

45 %
aller Konten berechnen für die geduldete
Überziehung einen Aufschlag, im Mittel 4,25
Prozentpunkte

rund 4 Prozentpunkte
liegen zwischen dem günstigsten und dem
teuersten Viertel des Marktes

Stand aller Zins- und Marktdaten: Juli 2026. Quellen: Europäische Zentralbank (Leitzinsen seit 17. Juni 2026),
Deutsche Bundesbank (MFI-Zinsstatistik, Konsumentenkredite Mai 2026), Markterhebung der Dispozinsen im
Ratgeber.

Quellen: Europäische Zentralbank (geldpolitische Beschlüsse vom 11. Juni 2026) · Deutsche
Bundesbank (MFI-Zinsstatistik, Konsumentenkredite 2026) · § 504a BGB · Markterhebung der
Dispozinsen und Modellrechnungen in diesem Ratgeber (Stand Juli 2026)
Stand: 30.09.2026
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duldete Überziehung, teuerstes Institut 19,75

Dispo, teuerstes Konto 15,31 %

Geduldete Überziehung, Durchschnitt 13,12 %

Dispo, Marktdurchschnitt 11,34 %

Ratenkredit, Neugeschäft Mai 2026 8,52 %

Ratenkredit, Zinsbindung 1 bis 5 Jahre 6,98 %

Dispo, günstiger Anbieter um 6,6 %

EZB-Hauptrefinanzierungssatz 2,40 %

EZB-Einlagesatz 2,25 %


