
Was bei welchem Einkommen fehlt

Letztes Netto Bedarf, 80 % Rente, 48 % Lücke im Monat In 20 Jahren

2.000 € 1.600 € 960 € 640 € 153.600 €

2.500 € 2.000 € 1.200 € 800 € 192.000 €

3.000 € 2.400 € 1.440 € 960 € 230.400 €

4.000 € 3.200 € 1.920 € 1.280 € 307.200 €

Die amtlichen Bezugsgrößen

Kennzahl Wert

Standardrente, 45 Entgeltpunkte 1.835,55 € brutto

Durchschnittsrente Männer 1.809 €

Durchschnittsrente Frauen 1.394 €

Abstand zwischen beiden 415 €, rund 22,9 %

Quellen: Deutsche Rentenversicherung, Stand 2026 · zusammengestellt von finalarm.de

Stand: 23.08.2026 · Die 80-Prozent-Regel ist eine Faustformel, keine amtliche Bedarfsgröße
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F I N A L A R M  I N F O G R A F I K

Die Rentenlücke in Zahlen

Was im Alter fehlt, hängt weniger an der Rente als am Rentenniveau.

48 %
So hoch ist das Rentenniveau — das Verhältnis der Standardrente zum

Durchschnittslohn. Als Bedarf im Alter gelten rund 80 Prozent des

letzten Nettoeinkommens. Die Differenz ist die Lücke.


