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Was das Sparbuch 2026 wirklich bringt
Der Marktdurchschnitt liegt bei 0,33 Prozent, die Inflation bei 2,2 Prozent.
Ansicht wechseln, Zinssatz wählen, Balken antippen.

0,33 %
Sparbuch im
Marktdurchschnitt
33 € Zinsen auf 10.000 € im
Jahr

2,40 %
bestes Sparkonto am
Markt
GEFA Bank, Stand
September 2026

2.000 €
Freibetrag je Monat
darüber 3 Monate
Kündigungsfrist

187 €
realer Verlust je 10.000 €
0,33 % Zins bei 2,2 %
Inflation



Sparbuch-Angebote im Marktvergleich
Zinssatz pro Jahr laut Konditionenseiten der Banken, Stand 29.09.2026. Der Tooltip nennt den
Zinsertrag auf 5.000 Euro nach einem Jahr.

Direktbanken zahlen deutlich mehr als die großen Filialbanken. Die KD-Bank-Zeile ist ein Tagesgeldkonto,
kein Sparbuch. Quelle: Konditionenseiten der Banken, Stand 29.09.2026.
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GEFA Bank SparKonto 2,40 %

akf bank 2,25 %

Volkswagen Bank 1,75 %

KD-Bank Tagesgeld 0,90 %

HypoVereinsbank FlexSparen 0,753 %

Commerzbank Sparkonto plus 0,50 %

ABK Allgemeine Beamten Bank 0,40 %

Postbank SparCard Rendite plus 0,40 %

0,33 %
Marktdurchschnitt 2026

0,07 %
Tiefpunkt August 2020

2,50 %
EZB-Einlagensatz seit
16.09.2026

600 Mrd. €
kaum verzinst geparkt



Was 10.000 Euro auf dem Sparbuch einbringen
Wähle den Zinssatz. Der Kaufkraftverlust bei 2,2 Prozent Inflation ist in jedem Fall gleich hoch.

Inflationsrate in Deutschland 2025: 2,2 Prozent. Erst wenn der Zins dauerhaft darüber liegt, schützt das
Sparbuch die Kaufkraft. Quelle: Rechenbeispiele in diesem Ratgeber.
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Zinsertrag im Jahr 33 €

Kaufkraftverlust bei 2,2 % Inflation 220 €

Realer Verlust im Jahr 187 €
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Sparbuch gegen Tagesgeld, Festgeld und ETF
Obergrenze der Zinsspanne 2026 je Anlageform. Der Tooltip nennt die volle Spanne.

100.000 €
gesetzliche Einlagensicherung je Person und
Bank, bei Sparbuch, Tagesgeld und Festgeld

3 Monate
gesetzliche Kündigungsfrist für Sparbuch-
Beträge über 2.000 Euro im Monat

25 %
des Sparbuchzinses als typischer
Vorschusszins bei vorzeitiger Abhebung

1.000 €
Sparerpauschbetrag je Person seit 2023,
darüber 25 Prozent Abgeltungsteuer

ETF-Sparplan: historischer Durchschnitt des MSCI World, keine Garantie, Kursverluste möglich. Quelle:
Vergleichstabelle in diesem Ratgeber.

Quellen: Konditionenseiten der Banken (Stand 29.09.2026) · Europäische Zentralbank ·
Rechenbeispiele und Vergleichstabelle in diesem Ratgeber
Stand: 30.09.2026
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ETF-Sparplan (MSCI World) 7–9 % hist. Ø


