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Was ein Kind bis 18 kostet: Alter, Posten,
Geschwister
Rund 763 Euro im Monat, rund 174.000 Euro bis zur Volljährigkeit. Ansicht
wechseln, Zahl der Kinder wählen, Balken antippen.

Monatliche Ausgaben je Kind nach Altersphase
Die Kurve steigt mit dem Alter. Der große Sprung kommt mit dem Teenageralter.

Durchschnittswerte je Altersphase, Paar mit einem Kind. Die kumulierte Summe ist eine Modellrechnung über
je sechs volle Jahre. Quelle: Destatis, Einkommens- und Verbrauchsstichprobe 2018.

763 €
je Monat für ein Kind
Paar mit einem Kind,
Durchschnitt

174.000 €
bis zum 18. Geburtstag
Modellrechnung über drei
Altersphasen

953 €
je Monat für einen
Teenager
fast 40 % mehr als unter 6
Jahren

259 €
Kindergeld je Kind und
Monat 2026
2025: 255 €
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0 bis unter 6 Jahre rund 679 €

6 bis unter 12 Jahre rund 786 €

12 bis unter 18 Jahre rund 953

Durchschnitt bis 18 Ø rund 806 €

48.900 €
kumuliert bis zum 6.
Geburtstag

105.500 €
kumuliert bis zum 12.
Geburtstag

174.000 €
kumuliert bis zum 18.
Geburtstag

+40 %
Teenager gegenüber Kleinkind



Wofür das Geld geht: Anteil je Ausgabenkategorie
Wohnen führt die Liste an. Bekleidung ist kleiner, als viele Eltern vermuten.

Anteile gerundet, Orientierungswerte; die genaue Aufteilung hängt vom Haushalt ab. Quelle: Destatis,
Einkommens- und Verbrauchsstichprobe 2018.

Jedes weitere Kind kostet pro Kopf weniger
Wohnraum, Auto und Anschaffungen werden geteilt. Wähle die Zahl der Kinder.

Monatliche Konsumausgaben eines Paares, gesamt und je Kind. Quelle: Destatis, Einkommens- und
Verbrauchsstichprobe 2018.

Quellen: Statistisches Bundesamt (Destatis), Einkommens- und Verbrauchsstichprobe 2018 ·
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Kindergeld) · Bundesministerium der
Finanzen (Kinderfreibetrag)
Stand: 30.09.2026
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Wohnen und Energie rund 25 %

Ernährung und Getränke rund 16 %

Freizeit, Kultur, Unterhaltung rund 15 %

Bildung und Betreuung rund 10 %

Bekleidung und Schuhe rund 6 %

Mobilität, Gesundheit, Sonstiges rund 28 %

259 €
Kindergeld je Monat 2026
+4 € zu 2025

rund 9.600 €
Kinderfreibetrag je Jahr

rund ein Drittel
der Monatsausgaben deckt
das Kindergeld
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Ausgaben gesamt je Monat rund 1.276 €

Ausgaben je Kind rund 638 €


